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Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Колтушская средняя 

общеобразовательная школа имени ак. И.П. Павлова``, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

``Колтушская средняя общеобразовательная школа имени ак. И.П. Павлова`` 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 21.05.2024.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. Содержание основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ реализуется преимущественно за счет 

введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с 

учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционных курсов, направленных на коррекцию недостатков физической 

и (или) психической сферы. Учебный план ООО состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ОВЗ: 

 -формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

 -готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

 -формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; -личностное развитие обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 



данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется: 

 - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 - на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся;  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательных отношений в 

образовательной организации, участие обучающихся с ЗПР во внеурочной 

деятельности организуется инклюзивно. 

 Коррекционно-развивающая область: Основными задачами 

коррекционно-развивающих занятий на уровне основного общего 

образования являются:  

- организация психолого-педагогического сопровождения, направленного 

на коррекцию и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах;  

- осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой 

сферы в процессе реализации образовательных программ основного общего 

образования и при реализации программы коррекционной работы на уровне 

основного общего образования как основы коррекции имеющихся у 

обучающегося с ОВЗ нарушений;  

- осуществление психологического и социального сопровождения, 

обучающихся с ОВЗ, направленное на его личностное становление и 

профессиональное самоопределение, на профилактику социально 

нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил 

кибербезопасности при общении в социальных сетях; 

 - специальные групповые психокоррекционные занятия по 

формированию саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

закрепление и активизация навыков социально одобряемого поведения; 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена групповыми или индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

психокоррекционными) и физической культурой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционноразвивающие занятия проводятся в индивидуальной и 



групповой форме. Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя для обучающихся 5-9 классов устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели, 

в 9-х классах – 33 недели. Продолжительность учебных занятий составляет 40 

минут. 

 

 

Приложение к АООП ОВЗ ФГОС ООО вариант 7 

 

1. Учебный план адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7). 

Учебный план МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова», 

является приложением к АООП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) и в  целом соответствует ФАОП,  

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям 

о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по 

Программе коррекционной работы. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Для обучающихся с ЗПР разработаны индивидуальные учебные планы 

как на весь период обучения по программе, так и на один год. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение  нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности (за счет часов 

части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы 

и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий 

в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 

работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в 

неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
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аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

             Учитывая индивидуальные особенности обучающихся с ЗПР, и на 

основании заявления родителей, за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов, отводимых на изучения предметов Изобразительное 

искусство и Литература в 5,6 классах, Русский язык и Литература  в 7,8 

классах и Русский язык в 9 классе 

             На основании решения  Педагогического Совета от 31 августа 2023 

года, МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова», с учетом состояния 

здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, 

предметные результаты по предметам; Адаптивная физическая культура, 

Изобразительнее искусство, Музыка и Технология -  не оцениваются, в 

аттестате выставляется «зачет/не зачет. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР, МОУ «Колтушская 

СОШ имени ак. И.П.Павлова» использует первый  вариант федерального 

недельного учебного плана: 

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке; 

Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й 

вариант). 



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VII

I 

IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

Основы 

безопасности 
   1 1 2 



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельност

и 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

  
9 

Русский язык   1 1 1 3 

Литература 1  1 1 1 
 

 
4 

Изобразительное искусство 1  1      2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Я выбираю профессию 1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность/Исследовательская и 

проектная деятельность 

2 2 2 2 2 10 

 

           В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. 



При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час  

реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося 

вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и 

"Адаптивная физическая культура". 

 При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР  созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к АООП ОВЗ ТНР ФГОС ООО  

 

2. Федеральный учебный план федеральной адаптированной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ТНР (вариант 5.1) 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

Для обучающихся с ТНР разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения, так на один учебный год. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение нескольких задач, указанных ниже: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, увеличено 

время на предмет "Развитие речи", за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин 

предмета "Адаптивная физическая культура, отвечающего особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 

укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; два часа на 

психокоррекционные занятия с педагогом-психологом и три часа на занятия с 

учителем логопедом, один час из который отводится на индивидуальные 

занятия. 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 

академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-

развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на 

одного обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс 

"Индивидуальные и групповые логопедические занятия", который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности. 

 

Федеральный учебный план: Вариант 5.2  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
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годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с ТНР разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения по программе, так и на один учебный год. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение нескольких из ниже 

указанных задач: 

                 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, 

освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся 

специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Математика" в 5 классе.  

             Учитывая индивидуальные особенности обучающихся с ТНР, и на 

основании заявления родителей, за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов, отводимых на изучения предметов Изобразительное 

искусство и Музыка в 5 классе, Изобразительное искусство  в 6, 7 классах и 

Адаптивная физкультура в 9 классе 

             На основании решения  Педагогического Совета от 31 августа 2023 

года, МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова», с учетом состояния 

здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, 

предметные результаты по предметам; Адаптивная физическая культура, 

Изобразительнее искусство, Музыка и Технология -  не оцениваются, в 

аттестате выставляется «зачет/не зачет. 

             Ведение в содержание образовательной программы учебных 

дисциплин предмета "Адаптивная физическая культура, отвечающего 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 



АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, Изобразительного искусства и 

музыки; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

представлен следующий федеральный учебный план: 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы/Кл

ассы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/шест

ь лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие 

речи 
2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранн

ые языки 

Иностранны

й язык 
 2 2 2 2 2 8/10 

Математика 

и 

Математика 5 5     10/10 

Алгебра   3 3 3 3 9/12 



информати

ка 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 

Вероятность 

и статистика 
  1 1 1 1 3/4 

Информатик

а 
  1 1 1 1 3/4 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществозн

ание 
 1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия    2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1      1/1 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Технология 2 2 1 1   6/6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

   1   1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 



Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

ИЗО 

Музыка 

Адаптивная физическая 

культура 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 
    0 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

5/6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 1020 1020 1020 1020 

102

0 
5066/6086 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-

развивающие курсы по 

"Программе 

коррекционной работы"; 

занятия по различным 

направлениям 

внеурочной деятельности 

(включая коррекционно-

развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-

развивающие курсы по 

"Программе 

коррекционной работы 

"АООП ООО 

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и 

групповые 

логопедические занятия 

2 2 3 2 2 2 11/13 

Другие коррекционно-

развивающие курсы и 

занятия 

3 3 2 3 3 3 14/17 

Занятия по другим 

направлениям 
5 5 5 5 5 5 25/30 



внеурочной деятельности 

 

В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и 

групповые логопедические занятия указано из расчета на одного 

обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к АООП ОВЗ  ФГОС УО  вариант 1 

 

3. Учебный план адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (вариант 1) 

 

Федеральный учебный план. 

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской 

Федерации (далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV 

класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) и 3060 

часов на 3 этапе (X - XII класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 



различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже 

учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

          Учитывая индивидуальные особенности обучающихся с  умственной 

отсталостью, и на основании заявления родителей, за счет часов части 

учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений, 

увеличено количество часов, отводимых на изучения предметов Русский язык, 

Музыка и Рисование (Изобразительное искусство) во 2-4 классах. 

Русский язык в 5,6 классах, Адаптивная физическая культура в 5-9 классах. 

             На основании решения  Педагогического Совета от 31 августа 2023 

года, МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова», с учетом состояния 

здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, 

предметные результаты по предметам; Адаптивная физическая культура, 

Изобразительное искусство и Музыка  -  не оцениваются, в ГИССОЛО 

выставляется «зачет/не зачет. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 



Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение  осуществляется МОУ «Колтушская СОШ 

имени ак. И.П.Павлова» самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционноразвивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов 

в неделю из часов внеурочной деятельности. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в МОУ 

«Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова». 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов  

включены в обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей 

(пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов,  разрабатываются с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 

 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - 

IV классов. 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 
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Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык      

Чтение      

Речевая практика      

2. Математика Математика      

3. Естествознание Мир природы и человека      

4. Искусство Музыка      

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

     

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

     

6. Технология Ручной труд      

Итого      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

     

Русский язык      

Музыка      

Рисование      

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

     

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

     

логопедические занятия      

ритмика      

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

     

Внеурочная деятельность:      

 



Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года 

при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных 

недели во II - IV классах). 

  

 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - 

IX классов. 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы      

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык       

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

      

2. Математика Математика       

Информатика       

3. Естествознание Природоведение       

Биология       

4. Человек и 

общество 

География       

Основы социальной 

жизни 

      

Мир истории       

История Отечества       

5. Искусство Музыка       

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

      

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

      

7. Технология Профильный труд       

Итого       



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      

Русский язык       

Адаптивная физическая культура       

       

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

      

Внеурочная деятельность:       

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет 

при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Приложение к АООП ОВЗ НОДА ФГОС ООО  

 

 

4. Федеральный учебный план федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для 

обучающихся с НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" 

включен учебный предмет "Адаптивная физическая культура". 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, осваивающим АООП ООО (вариант 6.1) как в условиях 

инклюзивного образования, так и в специальных образовательных 

организациях или классах, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования образовательной организации может включать как один, 

так и несколько учебных планов. 

Для обучающегося с НОДА разработан индивидуальный учебный план 
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как на весь период обучения по программе, так и на один год. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных 

организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой 

индивидуализации образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том 

числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций 

педагогических работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам 

и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения 

специфически обусловленных или индивидуально ориентированных 

трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 

обучающимся профиля в обучении. 

 

 

Федеральный учебный план федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по 

программе, так и на один год или иной срок. 



Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных 

организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой 

индивидуализации образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том 

числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций 

педагогических работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам 

и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения 

специфически обусловленных или индивидуально ориентированных 

трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 

обучающимся профиля в обучении. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 



учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся. 

             Учитывая индивидуальные особенности обучающихся с НОДА, и на 

основании заявления родителей, за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов, отводимых на изучения предметов Русский язык в 6,9,. 

Музыка в 5,6 классах, Изобразительное искусство в 6 классе, и Адаптивная 

физическая культура в 5- 8 классах. 

             На основании решения  Педагогического Совета от 31 августа 2023 

года, МОУ «Колтушская СОШ имени ак. И.П.Павлова», с учетом состояния 

здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, 

предметные результаты по предметам; Адаптивная физическая культура, 

Изобразительнее искусство, Музыка и Технология -  не оцениваются, в 

аттестате выставляется «зачет/не зачет. 

 

Для обучающихся по АООП ООО для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) представлен следующий 

федеральный учебный план (минимальный в расчете на не менее 6086 часов 

за шесть лет обучения): 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 



Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознани

е 

 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая Основы    1 1  2 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

       

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКР 

1      1 

 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

Русский язык 

Музыка 

ИЗО 

Адаптивная физическая 

культура 

 

3 

 

 

 

1 

1 

 

1 

4 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

1 

12 



Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной 

работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
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