———:-:O—:_Gﬂ ABYXHE1EJIbHOC UHKJIHYHOE O-\un-..-m:—ﬂ:_::w»:::wo MEHI0 A\:Cz.\zo.u.-—aﬁ.c NHTAHUA TOPSIYNX 3aBTPaKoB, cﬂg.::w. NOUIHHKOB, YAAHHOB /LISl OPraHu3auNH NUTE

a,

PCATH3YIOMHX 0CHOBHYIO 0511€00PA30BATE/ILHYIO IPOrPAMMY 10LIKOILHOI0 obpasosanusi, cronmoctsio 200 py6. 00 kom.

BOCIHTAHHUKOB BO3PACTHOIT rpynnbi ¢ 3-7 jiet 06pazoBaTeabubix yupexaennii Beesomokexoro paiiot

B Texnono- B M
XO0; HTaMHHBI inepanbubie
vixon, rieckan [\ peuenTypsi Benkn Kupst Yraesons: ity
- HOpMaTHB- . Onepreru- (mr) Bewectsa (mr)
Hanmenosanne Has JIOKyMeH: 4eCKasA LeH-
TEXHONOr K-
Tauus oo e, Beero Bceero Bcero HOCTb, KKaJI B 3 ) g
(cBopitk ap 1 C A Ca F Mg Fe
peuentyp) r r r
1 nenn
I 3asrpax
Kawa nuwennunas Mos04Has ¢ MacaoM CHBOMHbIM 200/5 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
BytepSpox ¢ macsiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3asTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3aBTpax
Coxk ¢pykToBbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3asTpax: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canart u3 cekibl OTBapHOIT ¢ MacoM PacTHTENbHbIM 60 2016 34 0,9 6 54 79,2 0 0,075 0,08 0,06 21 139 30 21
Cyn kapTodenbhbiii ¢ MaKapOHHbIMH H3/1EHAMMI 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Tynsuw MacHoit 13 rossanHb! 70(35/35) 2008 259 10,99 11,13 2,17 152,6 0,028 0,7 0,007 1,54 9,8 105 14 1,4
Kauwa rpeunesas paccsinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnor 13 cyxodpyxros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
XneG pxano-nueniunbiii, odoratenubIii 40 e K/ 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 7.2 348 76 16
MHKDPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 680 21,40 23,78 102,07 715,60 0,28 7,18 0,29 3,60 84,86 418,50 108,60 7,13
Honauux
Bynouka "Jlomawnss" monounas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Yaii ¢ caxapom 1 THMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0.6 0,06
Hroro: 265 4,42 7,61 36,45 232,40 0,07 2,00 0,10 2,81 14,18 43,10 17,04 0,84
AHH
ChIPHHKH TBOPOKHBIE CO CIYLUEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 320 19,20 15,20 23,50 307,00 0,06 0,00 0,10 2,70 177,00 240,00 30,00 1,60
Hroro 3a nens: 1780 58,53 59,12 232,00 1701,30 0,65 13,92 0,57 11,14 574,64 1033,55 224,94 14,48




_:u:v__ﬁ—:_cﬁ ABYXHEAEJIbHOC UHKJIHYHOE n—\uNc_-N:n:_::ﬁ-::GO MEHI0 m—c:.\vhﬁ._;-o-.c NMHTAHHUS rOpsIYY 3aBTPAKOB, Cmn:c-w. MNOJUIHHKOB,

BOCIHTAHHHKOR BO3PACTHOI rpynnei ¢ 3-7 jiet oGpazoBaTeannbix yupesaenuii Beesonoxcxoro paiiona,

PEATH3YIOUIX 0CHOBHYIO 0011106 pa30BATEBHYIO NPOrPAMMY IOMIKOILHOTO 05PA30BAHNS, CTOHMOCTHIO 200 pyo. 00 xon.

YAHHOB LI OPraHH3alHH NMHT3

T Burasmitnb Munepanbubie
€XHOJI0-
rwseckasn | benkn Kupor Yraesoas
r HOPMATHB- PEtETRE Dueprern- (mr) Bewectsa (mr)
Hamnmenosanue Has n0Kymen s 4ecKas LeH-
TexHosIOrH- =
Tauus  ueckoit kaprs Beero Beero Beero HOCTb, KKaJI.
(cBopitk B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) a v .
2 aenn
I 3aBrpax
Kawa monounas nuwennas ¢ Teiksoit i Maciom 200/5 2008 185 7 s 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 387 1,20
C/IMBOYHBIM
ByTepGpon ¢ cbipom 1 Macsiom 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Kodeiinbiii HaniTok ¢ MonoKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 14,95 18,71 64,23 484,50 0,26 7,73 0,30 3,24 336,20 304,30 64,80 2,11
11 3aBTpak
S6a0ko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypeu conenbiii Kycoukom 50 K/K K/K 0,16 [¢] 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopui ¢ kaprodenem 1 cmeranoii 200/5 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orsapwoii 150 2008 271 8,9 2,9 6,2 86,3 0,06 0,2 0,001 3,4 17,9 114,1 18,9 0,5
Kotnersi(Guroukn) puiGhsie 70 2016 260 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Komnot 13 kyparn 180 2008 401 0,9 0,09 30,7 128 0,02 0 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
Xs1e8 pano- ii, 0Gorz i
J1e0 pARAHO-NIICHHYHBIN, 05OraleHHbIiT 40 e e 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 7.2 348 76 16
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 695 26,56 14,85 72,24 528,80 0,32 17,92 0,29 9,71 166,74 522,55 101,14 4,81
Hoaauuk
Mosoko kunsueHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
[panukn 30 K/K K/K 1,8 14 22,5 109,8 0,024 0,72 33 15 2,7 0,24
Hroro: 230 7,90 6,60 32,59 222,80 0,10 3,00 0,02 0,72 255,30 203,70 31,60 2,24
Vaxun
Kotnera pybnenas u3 nrius 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Makapouubie n3nenns otsaphsie 150 2008 331 5,5 4,8 31,8 191 0,06 0,03 0,8 11 36 7 0,8
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baton napesnoii 3 nwenunoii myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 445 18,58 14,83 63,08 470,00 0,18 0,51 0,07 3,39 34,35 124,60 36,85 3,15
Hroro 3a aens: 1895 68,39 55,39 241,94 1753,10 0,90 39,16 0,69 17,26 808,59 1166,15 243,39 14,51




Ipumepnoe aByxHenebHOE UHKINUHOE CHANAHCHPOBANHOE MEHIO BIOKETHOrO MUTANIS FOPSIIHX 3ABTPAKOB, 00€/108, NOJUIHIKOB, YAHHOB /LISl OPraHi3ail NHTaHs
BOCNHTAHHHKOB BO3PACTHOI rpynnei ¢ 3-7 et o6pazosaTeabubix yupeanennii Beeposnosckoro paiiona,
PEATH3YIOUIHX 0CHOBHYI0 05LICOTPA30BATE/ILHYIO IIPOrPAMMY A0IIKO/ILHOIO obpasosanus, cronmoctsio 200 py6. 00 kon.
Beixon, TexHoso- Buraminp Miunepanbhbie
rHuecKas u Benkn Kupsi Yraesoast
& HOpPMaTHB- = peliemypyl Duepreru- (mr) Beutectsa (mr)
~.*D:,’_G:O=u:=0 Hasn NOKyMeH g “YeCKas ucH-
5 TEXHONOrH- o
Taus  |uiecwon xapr Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl
(cBophuk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . : B
3 nenn
I 3aBTpax
Kawa rpeynesas Mos0uHas ¢ MacIOM CMBOUHBIM 200/5 2008 184 7.4 7.9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
BytepGpon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapom u 1uMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0.1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 9,56 8,98 52,36 328,90 0,20 3,13 0,15 0,73 121,80 222,45 103,70 3,89
11 3aBTpax
Cox ppykToBbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 01 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa csekonbhas 50 2016 S5 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Pacconbhuk co cmeranoii 200/5 2008 91 2,64 4,56 11,44 97,6 0,07 6,4 1,2 0,2 27 53 21 0,8
Kotnera machas 70 2008 272 10,03 8,52 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 14 106,17 11,7 1,2
_,Hm““w vwxo_an (Kapr. niope ¢ mopkosbio 1 caite. 130 2008 125 2,6 3,05 11,5 105 0,11 14,21 0,5 0,2 34,27 76,47 28,79 0,89
A JIOM
Komnot 13 cyxodpyktos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xned pxaHo-nuweHn b, 0GoraieH b 40 /x i 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 7.2 34,8 76 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 20,63 20,59 78,57 609,80 0,36 25,11 1,78 4,29 123,87 319,14 96,99 6,02
Moaaunx
Kedup 200 2008 435 5,8 0,2 8 62 0,08 14 252 196 30 0
IMeuense 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Hroro: 230 8,05 1,74 175,00 0,10 1,40 0,00 0,00 258,00 216,70 33,90 0,30
3anekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO H CIYILEHHBIM =
. SR QR ORI S D 130/30 2017 224 16,7 158 523 418,32 0,105 128 70 25 2744 43,1 281,28 1,07
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron napesnoit u3 nuwennunoii myxu s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 385 18,78 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,53 2,27
Hroro 3a aens: 1830 57,52 47,44 1674,02 0,83 32,92 71,92 7,87 789,82 833,19 533,12 13,88




—::—v—n—:.on ABYXHEAEJIbHOE UHKJIHYHOE hmn-t_::-h:—uc-wn::::u MCHIO m-@:.\zn.ﬂ-_cﬁe NHTAHUSA FOPSIYHX 3aBTPAKOB, G@ﬂ=°=~ MO/UIHHKOB, Y/KHHOB /LISt OPraHM3auNH MHTAHUS

BOCIITHTAHHHKOB WOU—ﬂ-ﬂ.—.-Cﬂ- rpynmnsi ¢ 3-7 ner cm—:-wb-:-.—.n.:f:-.iz w..-—vogn-:::- —wﬂﬂ&@hﬁiﬂ’.@—.c _x-m.::_wo

PEATH3YIOUHX OCHOBHYIO 001LE00PA30BATEILHYIO IPOrPaMMy <0JILHOTO 00pa croumoctsio 200 py6. 00 xon.
P ) ) P Yi0 npory P
Texnono- Buramitub Munepanbibie
riveckas u | beakn Kupbi Yraesons
r HOpMaTHB- Ne peuertyput Duepreri- (mr) BewecTsa (mr)
—mu_—.’_nu:c:mu:__n Haa 10KyMeH: o YECKasA UCH-
Taums Ty - s - HOCTb, KKaJl
B | ueckoii kaprhi Bceero Beero Beero »
(cGopuk B, (&3 A Ca P Mg Fe
peuentyp) . v k
4 nens
I 3aBTpax
Kaia mannas Monounas ¢ Maciom cansoumbin 200/5 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByTtepGpoa ¢ chipom 1t Maciom 20/15/5 2008 3 5.1 8,3 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 425 14,97 18,05 56,36 447,50 0,18 2,84 0,15 2,56 417,00 327,40 52,50 1,58
11 3aBTpax
Baunan 100 2016 386 15 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Obea
Hkpa mopkoshas 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,09 2,3 17,9 32,8 19,8 0,5
I 13 cBeskeii kanyeTsl ¢ kapTodiesiem co cmeTanoil 200/5 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
IMeuenounsie onanbn 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Kawa rpeunesas pacchinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cexkux abaok 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 695 23,71 27,06 91,81 722,90 0,45 50,80 6,72 8,39 89,30 431,00 87,20 10,60
HMoaanux
Monoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Bynouka "Jlomawnss” Monounas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Hroro: 260 10,47 12,71 36,44 303,80 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 230,70 45,34 2,78
AHH
TonySusl nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baton napesnoii u3 niwennunoii myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Yaii ¢ caxapom u 1MMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
P
Hroro: 410 17,83 19,56 31,33 385,60 0,13 26,50 3,61 4,70 80,74 218,90 50,62 3,38
Hroro 3a nens: 1890 68,48 77,88 236,94 1955,80 0,95 93,14 10,53 18,85 858,92 1236,00 277,66 18,94




Ipumepnoe aByxnenebHOE UMKIANUHOE CHATAHCHPOBANNOE MEHIO GIOMKETHOTO MITANIS TOPSIMHX 3ABTPAKOB, 00€/10B, NOJUIHHKOB, YKHHOB /UIsl OPraHH3ALME NHTAHNS
BOCIHTAHHHKOB BO3PACTHOI rpynnbi ¢ 3-7 jiet 06pasosaTeabubix yupexaennii Beesosoxcxoro paiiona,
PeATH3YIOIHX 0CHOBHYI0 0511106 Pa30BATE/ILHYIO NPOTPAMMY 10LIKOILHOI0 obpasosanus, cronmoctsio 200 py6. 00 kon.
I . ax Mitnepa bie
Beixon, Texiongs Buramine: Tisnepanbuie
[ - benkn Kupor €BOJIbI
r HOpMaTHB- Eglis Dnepretn- seutectsa (mr)
—.—u::OIO:D::G Has A0KymeH o YeCKas UCH-
Tauns Leponamy cen HOCTb, KKasl
5  |ueckoii kaprsi Beero Beero Beero d
(cGopnuk B, C E Ca P Mg Fe
peuenTyp) R B -
S aeusn
I 3asTpax
Makapoubi 3aneuennbie ¢ cbipom 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrep6poa ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kodeitnbiii Hanutok ¢ Monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 390 15,43 12,09 68,22 451,80 0,18 1,29 0,09 9,90 289,90 271,85 38,61 1,82
11 3asTpax
Cox dpykToBbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canar 13 MmopkoBH 1 26/10K 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn 0BOWHOIT €O cMeTaHOI 200/5 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
108 13 pune nriub 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kowmnot 13 cyxodpyxtos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 3 0,9
Xned pxano-nuennunbiii, oSoratenHbiii 40 R K/ 2,72 0,32 17 %0 01 o 0,96 7.2 348 76 16
MHKPOHYTPHEHTaMK
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 80,83 6,24
Hoaauuk
Psaxenka 200 2008 435 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1 248 184 28 0
IMeuense 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Hroro: 230 8,25 3,54 30,87 193,00 0,06 1,00 0,00 0,00 254,00 204,70 31,90 0,30
Tedrenn (1-it Bapuan) 60 2008 283 8,9 10,4 6,6 156 0,04 1 0o 3 8 77 10 1
ITiope kapTodenbhoe 150 2008 335 31 5,4 20,3 141 0,135 S 0,05 0,16 47 85,01 29 1,108
Haii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baton napesHoit n3 nwennunoil mykn s/ 25 K/K K/ 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 435 14,08 16,03 48,98 396,00 0,23 6,00 0,05 3,41 63,75 186,81 52,25 3,31
Hroro 3a aen 1810 62,17 57,38 247,11 1802,10 0,77 39,36 3,81 20,44 714,35 980,46 207,59 13,07




—:u::n—z_cn ABYXHEeJIbHOC UHKJIHYHOEe e&nﬂ-u—:n:—uc_us_::ve MEHIO OI0ZKETHOTO NMHTAHUSA FOPSYNX 3aBTPAKOB, cmﬁ—em. no.

BOCIMHTAHHHKOB ~w¢u—x-ﬂ.~.:0m.— rpynnsi ¢ 3-7 ner On\u—v»-uc—:-.—‘ﬁu:.«:r—z YUpeARACHHE

PEATH3YIOUNX OCHOBHYI0 06111€05pa30BATE/ILHYIO NPOrPAMMY 0MIKOILHOTO 06PA30BAHMSI, CTONMOCTHI0 200 pyo. 00 xon.

JUIHHKOB, YAKHHOB /LISI OPraHu3aIHH IHTAHKS
Bceesonoxckoro paiiona,

Buixon, Texnono- Buramunb Misnepanshbie
rHyecKas u benkn Kupoi Yrnesons!
r wopmarip- | PEHETTYPE! Duepreri- (mr) seutectsa (mr)
Haumenosanue Has I0KyMeH o 4ecKas LeH-
Tauus JEXHONOMH: ’ HOCTb, KKasl
I ~ |ueckoii kaprhi Beero Bceero Beero d
(cBopHmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) v B B
6 neun
I 3aBTpax
Kawa "JIpy#5a" MOM0UHas KHAKAR ¢ MACTOM CHBOMHbIM 200/5 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByrepGpox ¢ cbipom 1 Maciom 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Yaii ¢ caxapom u iuMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 450 11,56 18,70 50,67 415,60 0,18 4,81 0,27 1,46 323,30 271,40 59,40 0,76
aBTpaK
banan 100 2016 386 15 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oben
Canat u3 3eneHOro ropouika ¢ ykom 50 2016 10 1,45 31 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
Cyn poiGHbIFT pacconbHIK O cmeTanoil 200/5 2008 91 9,52 4,8 11,44 127 0,09 6,4 0,2 0,4 42,16 126,7 24,08 1,02
Kotsniera pySnenas u3 nrius 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 115
Kawa rpeunesas paccwinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnor u3 cyxodpyxros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xned pxano-nuiennunblii, oGoratieHbiii 40 o WK 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 7.2 348 76 16
MHKPOHYTPHEHTaMK
Hroro: 675 28,36 22,11 102,34 740,00 0,37 11,81 0,30 102,62 344,00 95,28 535
HMoanuuk
Bynouxa "Jlomawuss" monounas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Mosoko kunsueHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 260 10,47 12,71 36,44 303,80 0,15 3,00 0,02 2,80 263,88 230,70 45,34 2,78
Vaun
Tynunr u3 TBOpora ¢ coycom MonOuHbIM 140/60 2016 249 22,08 16,8 40,7 401,6 0,09 0 0,038 0,84 220,8 293,6 37 19
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron nape3snoii u3 nuwennunoii myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 24,16 17,03 62,78 500,60 0,14 0,00 0,04 1,09 229,55 318,40 50,25 3,10
Hroro 3a aens: 1910 76,05 71,05 273,23 2056,00 0,88 29,62 0,65 11,66 927,35 1192,50 292,27 12,59




—d—v_-vnn_-_—cn ABYXHeEAE/IbHOE UHKJIHYHOE O_\un:—u-:n:—vown::::u MCHIO -\-—0\—*0.—‘—::40 MHTAHHS FOPAYHX 3aBTPAKOB, cmf.::f NOJUIHHKOB, Y7

BOCIHTAHHUKOB BO3PACTHOII rpynnsi ¢ 3-7 jet ofpazosaTenbubix yupeaaennii Beesonoxckoro paiiona,
PEATH3YIOUINX 0CHOBHYIO 0511€06PA30BATEILHYIO NPOrPAMMY JIOLIKOJILHOTO 06Pa30BaNNs, CTONMOCTBIO 200 pyo. 00 kon.

HHOB /LISl OPraHH3auUHl NHTAHUS

Buixon, TexHGO: Buraminb Mitnepanbubie
rHuecKas 1 - _ Yraesozbt
r HOpMATHB- PSERY Duepreru- (mr) Beutectsa (mr)
——D:ZO:OaD—:_O HaA 10KyMeH s YeCKas ueH-
Taums S " HOCTb, KKaj
b | ueckoii kaprsi Beero Bceero Beero >
(cBopuuk B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
T r T
7 neus
I 3asTpax
Kawa rpeunesas MOM0uHAs ¢ MACIOM CAHBOUHbIM 200/5 2008 184 7.4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
ByrepGpon ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3asTpak
Cox dpykToBbIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 01 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypet conenbiii Kycoukom 50 K/K K/K 016 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopui ¢ kaprodenem u cmeranoii 200/5 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anexanka kaprodesibHas ¢ OTBAPHBIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komnot u3 cBeskux 5610k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Kneh plcaid T 40 K/x K/ 2,72 0,32 17 %0 01 ) 0,96 7,2 34,8 7.6 16
MHKDOHYTPHEHTaMI
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 658,84 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Honauux
Kedup 200 2008 435 5.8 0,2 8 62 0,08 1,4 252 196 30 (o]
Ipsnukn 30 K/K K/K 1,8 1,4 22,5 109,8 0,024 0,72 3,3 15 2,7 0,24
Hroro: 230 7,60 1,60 30,50 171,80 0,10 1,40 0,00 0,72 255,30 211,00 32,70 0,24
Vaun
Orypeu conenblii Kycoukom 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
OwteT HaTypanbhbiii 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Yaii ¢ caxapom u IMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Barton napesnoii u3 nwennyHoii MYyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 16,69 21,33 28,68 393,10 0,14 9,67 0,22 5,09 143,05 369,55 35,68
Hroro 3a nens: 1830 59,32 61,45 211,24 1661,04 0,89 51,91 0,59 14,30 753,27 1300,89 287,18 12,82




H:v:.’_n—u:cn ABYXHEAJIbHOE UHKJIHYHOE h-\vN._z-:n:—::ﬂ::-cn MEHIO n\:a!-.\Zn‘:::.c NHTAHHA FOPAYNX 3aBTPAKOB, QQOEQE. NOJUIHHKOB,

BOCIIHTAHHIKOB BO3PACTHOI rpynnbi ¢ 3-7 siet 06pasosaTenbubix yupeaaenuii Beesonoxekoro paiiona,

PEATH3YIOUIX OCHOBHYIO 0511€05Pa30BATE/ILHYIO POrPAMMY A0LIKOILHOr0 06pa30Banms, cTonMocThio 200 pyo. 00 kon.

YAHHOB UISI OPraHu3auHy NHTAHHS

Buixon, TeRriono: Buramunn Miunepanbhbie
riveckasw | benkn Kupoi JICBO1bI
5 wopmatis- |* PEUCTTYPH! Duepreri- (mr) seuectsa (mr)
Hanmenosanue Has 1I0KyMeH hghie 4eCKas LeH-
TEXHOJIO N~ -
el | ueckoit kapri|  Beero Bcero Beero HOCT b, KKay
(cGopruk B, c A : Ca P Mg Fe
peuentyp) v P i
8 neun
I 3asTpax
Kauwa pucosas Mos104Has ¢ MACIOM CAMBOYHBIM 200/5 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
ByTepSpon ¢ cuipom 1t maciom 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Kodeitubiii Hanutox ¢ Mmosnokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 13,15 19,11 55,83 447,50 0,14 2,61 0,13 1,68 390,20 316,00 55,70 2,15
11 3asTpax
banan 100 2016 386 15 0,5 21 96 0,04 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
Hroro: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Oben
Canat 13 CBEKIbI OTBAPHOIT C MAC/IOM PACTHTEAbHbIM 60 2016 34 0,9 6 5.4 79,2 o] 0,075 0,0075 0,06 21 139 30 2,1
Cyn kapTodenbhuiii ¢ ropoxom 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
[penkit nwennunbie 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
Korsera macuas 70 2008 272 10,03 8,52 3,97 134,2 0,047 0,058 0,58 14 106,17 11,7 1,2
Kawa rpeuncsas paccwinuaran 130 2008 323 3113 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnor u3 kyparu 180 2008 401 0,9 0,09 30,7 128 0,02 o] 0,02 0,99 29,7 56,3 18,9 0,63
Xneb paano- or: ii
71e0 pAaHO-NWEHNYHbIIT, OGOraleHHbIiT 40 Wk K/K 272 0,32 17 %0 01 o 0,96 72 348 76 16
MHKPOHYTPHEHTaMM
Hroro: 700 24,63 22,87 120,97 799,88 0,45 9,40 0,32 3,711 114,66 495,23 123,30 8,23
Moaaunx
IMeuense 30 /K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Paxenka 200 2008 435 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1 248 184 28 0
Hroro: 230 8,25 3,54 30,87 193,00 0,06 1,00 0,00 0,00 254,00 204,70 31,90 0,30
Vauu
ITeuens no ctporanoscki 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc orsapnoii 150 2008 324 34 6,3 32,8 203 0,02 14,4 6,2 3,6 15,54 256 16,6 55
Komnot u3 ceexknx sénok 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Baton nape3uoii u3 nwennunoit myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 455 19,12 15,27 72,68 513,70 0,27 31,20 11,80 4,75 53,09 518,40 44,75 12,10
Hroro 3a aens: 1910 66,65 61,29 301,35 2050,08 0,96 54,20 12,26 10,54 819,95 1562,33 297,65 23,38




—::-.:n—:-ao ABYXHE/1€/IbHOE UHKJIHYHOE nmn—u-u:-ﬂ:—vc_wn::—nue MECHIO a::—s;.n.,—,:c-.c NHTAHHS FOPSYHX 3aBTPAKOB, C@&:QEw MOJUIHHKOB, YAKHHOB /1151 OP!

BOCNHTAHHHKOB EG.:X-OJ_.:CW- rpynnsi ¢ 3-7 ner Qm—:muc-wn—._.ﬁ.:—-:rnz -4.-—302—0_::._ BceBosnoxckoro panona,

PeATH3YIOUIX 0CHOBHYIO 0011C06PA30BATEILHYIO NIPOr PAMMY

JILHOT'O 0Dpa

croumoctsio 200 pyd. 00 kon.

TH3AUHH MHTAHUS

= Butaminb Misnepanshble
Texnosio-
rwseckann | Besnkn Yraesonsi
r nopmarup- |7 PEUEITYPY Duepreru- (mr) sewectsa (mr)
Haumenosanue HaA IOKyMCH e 4eCKas UeH-
TEXHOJOrH- e
founa | uecxoii kapru Bceero Beero Beero HOCTS, XKW
(cGopruk B, C Ca B Mg Fe
peuenTyp) B : n
9 nenn
I 3aBTpax
”H“_M“u xjonbes osesanbIX "Iepkyec” co cauBoumbiM 200/5 2008 184 6,8 10 25,1 217 016 1,33 0,05 03 145 231 545 27
Slituo Bapenoe 20 2008 213 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,05 0,1 11 38,5 2,5 0,5
Byrep6poa ¢ maciiom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapom u s1uMoHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hro 460 11,51 13,38 47,61 356,40 0,23 3,35 0,21 0,69 169,80 295,45 66,30 3,76
I1 3asTpax
Cox pykToBBIT 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 a3 0,01 2 0,1 3 7 4 14
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa mopkoshas 60 2008 56 1 4,52 4,09 64 0,03 2,4 0,09 2,3 17,9 32,8 19,8 0,5
L 13 cBewxeii kanycTbl ¢ KapTodiesem co cMeTaoii 200/5 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
08 13 dune nriup 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 o 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb p: 1b1ii, 00 it
PR i 2000 40 Kk Wk 2,72 0,32 17 90 01 0 0,9 7.2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTpHEHTaMH
Hroro: 665 25,34 30,31 743,00 0,29 33,20 0,57 9,32 118,80 325,10 101,43 5,73
Kedup 200 2008 435 58 0,2 8 62 0,08 14 252 196 30 0
Bynouka "Jlomawmsas” monounas 60 2016 452 4,37 7,51 26,35 190,8 0,072 0,003 2,8 11,88 42 16,44 0,78
Hroro: 260 10,17 7,71 252,80 0,15 1,40 0,00 2,80 263,88 238,00 46,44 0,78
MakapoHs! 3aneuenHbIe ¢ cbipom 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Baton napesHoit u3 nwenmunoii myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 S 0,7
Hroro: 375 10,81 7,48 56,78 345,00 0,12 0,08 0,06 8,27 146,45 163,70 27,68 2,20
Hroro 3a aens: 1860 58,33 58,98 237,93 1740,20 0,80 40,03 0,84 21,18 701,93 1029,25 245,85 13,87




In pHMEpHOe ABYXHe/e/IbHOE UHKJIHYHOe h-\:f::-ﬂ:—vcmw.»:—-cﬁ MECHIO A\H—A:ﬂ\’.ﬁ,-.—::,c NMHTAHUA TOPSYHX 3aBTPaKoB, Oaﬂ=c=. NOJI/AHHKOB,

YAHHOB L1151 OPraHu3auUHH NHTAHUS

BOCIHTAHHIKOB BO3PACTHOI rpynnsi ¢ 3-7 jieT 06pa3osaTebubix yupeaaennii Beesosomckoro paiiona,

PEATH3YIOUIX 0CHOBHYIO 05111C00PA30BATE/ILHYIO IPOTPAMMY A0UIKOTLHOTO obpa3zosanusi, croumoctnio 200 py6. 00 kon.

Buixon, Texnono- ‘ Biramunnb Musiepanbhbie
—_— e Benkn Yraesoast
r HopMaTi T PEHEITYRY Duepreru- seuectsa (mr)
——»—:KG:D:D::P« HasA NOKYMCH: s YeCKas UCH-
TEXHONOr K- =
G  |ueckoii kaprsi Beero Bcero Bcero HOCTE;(KXan
(cGopuuk B, o] A 3 Ca P Fe
peuenTyp) v v 2
10 nens
I 3asTpax
Kaiwa mManas Mon04Has ¢ Maciom canBoubIM 200/5 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByrepSpoa ¢ cbipom 1 Maciom 20/15/5 2008 3 51 83 12,87 146 0,05 0,105 0,06 1,18 139 98,3 13,5 0,7
Kodeiinbiii Hanitok ¢ Mosnokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 14,15 17,27 54,90 431,00 0,17 2,58 0,15 1,68 393,20 296,30 45,90 1,27
11 3aBTpax
SA6noko 100 2008 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa cekonbhas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn 0BOWHOIT €O cMeTaHoil 200/5 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tonydust nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomnoT u3 csexux s6s10k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 88,7 0,01 3,6 ] 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xneb pxano-nieHnuHbIi, 0G0rateHHbIT 40 Kk /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
MHKDOHYTPHEHTaMi
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 608,70 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
HMoaanux
IMeyenve 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Kakao ¢ monoxom 200 2016 416 4,2 3,63 17,3 118,7 0,04 1 0,01 121 90 14 1
Hroro: 230 6,45 5,17 231,70 0,06 1,00 0,01 0,00 127,00 110,70 17,90 1,30
Komersi(Gurouxn) pbIGHbIC 70 2016 260 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Iiope kaprodenshoe 150 2008 335 31 5.4 20,3 141 0,135 5 0,05 0,16 47 85,01 29 1,108
Yaii ¢ caxapom u iumonom 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
baton napesHoii n3 nwenmunoit mykn s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 450 16,23 12,41 44,62 354,60 0,26 9,32 0,15 3,49 110,99 272,41 62,69 2,21
Hroro 3a nens: 1860 59,61 63,25 209,20 1673,00 0,78 67,90 4,03 12,86 783,28 996,11 218,16 13,84
Hroro 3a 10 aneii cpeansis: 1858 63,51 61,32 243,66 1806,66 0,84 46,21 10,59 14,61 773,21 1133,04 282,78 15,14
Cy cba I s 32 10 aneii 1,00 1,00 4,00
Conepxanne 6enKkoB,KHPOB,yr1eB0/108 3a 10 aneii B 13,9% 31% 54% Coornowenne Cak P 1:2
% OT KajiopuiinocTH:




*

*

- CBopuuk peuentyp na npoayKumio 118 10MKOABLHBIX obpazosaTenbubix yupesaenusx.Mocksa,Jlean npunt,2016.Pexomenaosano HHH muranus PAMH,peaaxunst Moruasnoro MLIL, Tyteassina B.A.

- CBopuux meToanueckux pexosenaaunii no OPFraHU3AUMM NHTANNS JETEH U N0APOCTROB B Y 4PeRICHHSIX 00PA30BAHNS Canxr-Tlerepypra,CI16,2008,n01 peaaxuucii Kyrxkunoii MLH.

B! XHMHUCCKOTO COCTABA H KAJTOPHITHOCTH poccHiicknx npoaykTos nutanus.Cipasounnk.-Mocksa,leJl npunt,2007.-276¢. Peaaxuns Cxypuxuna H.M.;Tyreassina B.A.
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