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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю

бюджетногопитания вторыхзавтракови горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и

старше в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,
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N2 рец.

2-й автрак

Приемпищи, наименование блюд

2

стоимостью 125 руб.
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День:
Неделя:

9 Среда

11 ,2* Чай с молоком и сахаром

к/к Пряник

Итого за 2-й Завтрак

Обед

Щи из квашенойкапусты с картофелеми
88

сметаной
Котлетырыбныелюбительскиес соусом241/364
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томатным

Рисотварной

Кисельиз сока плодово-ягодного

Хлеб ржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами
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Пищевыевещества (г)
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Энергетическая
ценность (ккал)

8

91,2

137,6

228,8

136,9

223

267,6

163

78,24

868,7

1097,5


