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Двухнеде.льное-цикличноесба.лансированноеменю бюдже о питания

”Здоровоедетство'

ПавловаН.М. /

2024г.

ь1х завтраков и

горячих обедовдля организации питания обучающихся1 д уни ципальных806ЛДСТ
образовательныхучреждениях Всеволожск(

стоимостью 137 руб.

День:Вторник
Неделя:

Пищевыевещества (г)

реи.

2-й Завтрак

2 день

Приемпищи. наименование блюд

2

432 Кофейныйнапиток

Зефирв ассор•гименле
2-ii Зав трак

()бед

372/1

84

311

402

к/к

к/к

Салат из свеклы с изюмом и маслом

растительным
Щи из свежейкапусты с и

сметаной

Плов из птицы

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Массапорции

200

50

60

250/5

280

200

25

Итого за Обед

Ил•огоза день

Заведующийпроизводством

5

1.5

1.9

2

3.08

20,2

0.6

2.6

32.38

ж

6

5.6

24,4

0,87

34.97

36,37

7

39.9

62.2

7.96

51.69

31,7

18

13,25

193,5

Энергетическая
ценность (ккал)

8

107

63

270

100

459,2

70

945,73

1215,73


