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2023г.

Хау;де.дье цикличноесбалансир
бюджетногЬпитан аков, горячих обедов, полдников для организациипитания

обучаю ше кадетских и спортивныхклассов в муниципальных
режденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 130 руб.образо

День:Понедельник
Не еля:

N2 рец.

1 день

Приемпитци, наименование блюд

2

Пищевыевещества (г)

2-й Завт ак
430 Чайс сахаром

к/к Булочка”Колобок”в инд. упаковке

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

99/73

260

331

442

к/к

к/к

Супкартофельныйс горохоми гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сокфруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Итогоза Обед

Полдник

435 Кефир
451 Пирожокпеченыйс яблоками

Итогоза Полдник

Итогоза день

Заведующийпроизводством

Массапорции

200

60

250/15

100

180

200

30

25

200

80

Б

5

3,36

3,36

7,67

10,9

6,6

1

1,95

2

30,12

5,8

10,2

43,68

ж
6

0

2,76

2,76

4,58

17,1

5,76

0,2

0,3

0,87

28,81

5,0

4,16

9,2

40,73

7

15

20,7

35,7

28,22

37,5

19,8

13,5

13,25

117,17

8,0

28

36,0

188,87

Энергетичес
ценность
ккал
8

60

121,8

181,8

185,4

235

229,2

86

66

70

871,60

100,2

235,2

335,4

1388,80


