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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю
бюджетногопитания вторых завтраков и горячихобедовдля организации питания обучающихся12 лет и

старшев муниципальныхобразовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:
Неделя:

5 Пятница
1

N2 рец,

2-й Завтрак

Приемпищи, наименование блюд

2

430 Чай с сахаром

к/к Вафлив ассортименте
Итого за 2-й Завтрак

Обед

84

З14/366

323

402

к/к

Щи из свежейкапустыс картофелеми сметаной

Котлетырубленыеиз птицы с соусоммолочным

Каша гречневаярассыпчатая

Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами

Масса порции

200

40

240

250/5

100/50

180

200

40

825Ит,ого за Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

1,3

6,3

21,1

0,6

2,6

34,9

36,2

Пищевыевещества (г)

ж

0

2

2

5,3

22,9

од

0,5

34,8

36,8

7

15

20,3

35,3

5,6

44,5

45,7

15,8

118,7

154,0

Энергетическая
ценность (ккал)

8

62

114

176

96,5

362

229,8

176

78,24

942,5

1118,5


