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сбалансированноеменю бюджеТногр-тщдновторых завтраков и
зации питания обучающихся12 лет и старшев муниципальных
ательных учрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 137 руб.

День:Четверг
Не еля:

Пищевыевещества (г)
N2 рец.

10 день

Приемпищи, наименование блюд
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2

Энергетическая
ценность (ккал)

2-й Завтрак
432 Кофейныйнапиток

2 Бутербродс джемом

Итого за 2-й Завтрак
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Салатиз помидорови огурцовс
растительныммаслом

Супкартофельныйс мясом птицы

Печеньпо-строгановски

Каша гречневаярассыпчатая

Компот из свежих яблок

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством
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