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Двухнеельнорлдикличноесбалансированноеменю бюджетн О.
•

адд »1х завтраков и

[Тру и обедо для анизации пи•гания обучанпцихся12 муниципа.льны.х
образовательныхучреждениях Всеволожского paiioua,

стоимостью 137 руб.
7 день

1фием пиши. наименование блюл

2

День:Понедельник
Не! ели:

Пищевые вещества (г)

реи.

2-й Завтрак
43() Чайс сахаром

к/к Вафлив ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

40

99/73

305

325

123

к/к

к/к

Салат из МОРКОВИи яблок

Суп с горохоми гренками

Бефстрогановв сметанном соусе (филе
ПТИЦЫ)

Рисотварной
Компотиз свежезамороженныхягод
(вишня)

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Ба•гонобогаиценныймикронутриентами

Масса ПОРЦИИ
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0,3
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30

4.72

28 22

37

13,5

„3,25

38,09

168,09
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Энерлмшческая
ценность (ккал)

8

60

104

64

49.5

185.4

203,77

243,6

107

66

70

925.27Итого за ()бед

И•гогоза день

Заведу производсл•вом


