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АНО УТ ЖДАЮ
хвтонодъ”Злоровоедетслмо”Дирек•горМА

«ВСВЕОЛОУК.ПавловаН.М.
2024г.

центрп

меню
2024г.

сба.лансированноеменю бюджелл[32 дјауп' ых завтраков и

ячп\4)бфдбК'дляорганизации питания обучающихся12 ле S муниципальных
образовал•ельныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 137 руб.

День:Вторник
1 еле.ля:

11инлевые вешеслма (10

N\-' реи.

2-й Павл•рак

8 день

Приемпиши, наименование 6JI[011

2

433 Какаос молоком

к/к Печеньев ассортименте

за 2-й Завтрак

Обед

372/1

91

275

331

к/к

Салат из свеклы с изюмом и маслом

растительным
Рассольник”Ленингралский”со

сметаной

Котлеты по-хлыновски

Макаронныеизделия о•гварные

Чай с сахароми лимоном

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриен•гами

Батонобогащенный микронутриен•гами

Масса ПОРЦИИ

200

40

60

250/5

00

80

200/5

40

25

Итого за Обед

Итого за день

Ааведуннпий

5

4

7

2

12.77

6.6

0,3

2.6

30,27

37.27

ж

6

2.6

4,15

6.75

3.6

18

5.76

0.87

34,50

.25

7

24.8

10,66

«35,46

37.5

15,2

18

13.25

130.87

166.33

Энерл•лмческая
ценность (ккал)

8

2.34.75

100

224,44

62

90

70

928.39

1163.14


