
с
обОАГ,ти•

Директор
но

Ума 40238.40

ПриложениеN28 к СанПиН2.зп.4.3590-20

УТВЕРЖДАЮ
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СтепановаЕ.Г.
2023г.

недельное цикличное сбалансированноеменю
бюджетногоп автракови горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и•Иявто

старшев муниципальныхобразовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:
Неделя:

7 Понедельник
2

N2 рец.

2-й автрак

Приемпищи, наименование блюд

2

433 Какаос молоком

к/к Печеньев ассортименте

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

100

311

394

к/к

Супкартофельныйс вермишелью

Плов из птицы

Компот из свежих яблок

Хлебржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами

Батоннарезнойобогащённыймикронутриентами

Массапорции

200

40

240

250

250

200

60

40

800Итого за Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

3,0

3,1

3,6

22,5

0,2

3,9

33,2

36,3

Пищевыевещества (г)

ж

2,6

4,2

6,75

2,6

25,8

0,2

0,7

1,2

30,5

37,3

7

24,8

16,7

41,46

10,5

24,9

27,9

23,7

25,1

112,1

153,6

Энергетическая
ценность (ккал)

8

134,0

110,6

244,6

134,1

500,2

lll,l

117,4

104,8

967,6

1212,2


