
соед ОВАНО

Директор
„я

вгцгк.ухюДиректорМ «Йен•гр ”Злоровоедетство”
«ВСЕВОЛГЈ}'

ПавловаН.М. /

76 Д? «Здоров5

Двухнедельное сбалансированноеменю •оры.хзавтраков 11

горячих обедфчјтторганизациипитания обучаннци.хся12 лел• и стариш в муниципальных
образовательныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 137 руб.

День:Пятница
11елеля:

1Лишевые вимпества (1 Э

реи.

11 день

Приемпищи. наименование блюл

2-й '.3автрак

402 Компотиз

К/К ПРЯНИК
Итого за 2-й Завтрак
()бед

Салатиз белокочаннойкапусты с маслом35
растительным

291/73 Суп-пюреиз овогцейс гренками
289/364 Биточки в соусетоматном

325

442

к/к

Рисотварной

Сокфруктовыйв асоор•гименте
Хлеб ржано-пшеНИЧНЫЙобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриенлзами

Масса ПОРЦИИ
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7
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19.8

13.5
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Энергетическая
ценность (ккал)

8
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885,67Итого за Обед

Итого за день

Ааведующийпроизводством


