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ичное сбалансированноеменю бюджетног@ТйтАня, орых завтраков и

оте для организации питания обучающихся12 лет и е4аршев муниципальных
образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 137 руб.

1 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Понедельник
Не еля:

Пищевыевещества (г)

2-й Завтрак
430 Чайс сахаром

к/к Вафлив ассортименте
Итогоза 2-й Завтрак

Обед

АПК*

99/73

260

331

442

к/к

к/к

Доп.Гарнир:Горошекзеленый
(консервированный)

Супкартофельныйс горохоми гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сокфруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса порции

200

40

60

250/15

180

200

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

7,67

10,9

6,6

1,95

2

31,92

33,22

ж
6

2

2

0,2

4,58

17,1

5,76

0,2

0,3

0,87

29,01

31,01

у
7

15

15

30

3,9

28,22

37,5

19,8

13,5

13,25

121,07

151,07

Энергетическая
ценность (ккал)

8

60

104

164

27

185,4

235

229,2

86

66

70

898,60

1062,6


