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Директор Д- я ”Здоровоедетство”

«Всевол
/ ПавловаН.М.

-5 еню

Двух•п пк.личное сба.лансировапноементо бю д, торы.х завтраков и

горячих обедовдля организации питания обучаютци.хся12 лел• 11 старше в муниципальных
образовательныхучреждениях Всеволожском»района,

стоимостью 137 руб.
4 день

Приемпин1и. наименование блюл

День:Четверг
Нелеля:

Инневыевещества (Ё)

Лй-'рец.

2-й Завтрак
433

2

Какаос молоком

Бутербродс джемом

Итого за 2-й Завтрак

Обед

23

80

257

зм

394

к/к

к/к

Салатиз помидорови огурцовс
растительныммаслом

Борщсибирскийсо сметаной

Мясотушеное (говядина)

Макаронныеизде:1ИЯ отварные с маслом
СЛИ вочным

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогшценныйми

Масса порции

50

60

250/5

180

200

40

25

Итогоза Обед

Итогоза день

производсл•в

5

1.5

4.5

5.97

12.5

6.6

2.6

34.91

ж

2.6

5,37

7.97

6,06

7.16

15,5

0.2

0.4

0.87

35.95

43.92

7

24.8

27.5

1,74

3.23

37.5

2 7.9

18

13.25

7,42

169.72

Энерх•гическая

ценность (ккал)

8

165

299.

63.6

141.3

229 э

115

90

70

929, ш

1228,25


