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Двухнедельноецикличноесбалансированноеменю бюджетногопитан автракови
горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных

образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:Понеделвник

N2 рец.

1

2-й Завтрак

1 день

Приемпищи, наименование блюд

2

Не еля:

Пищевыевещества (г)

430* Чай с сахаром

к/к Кондитерскиеизделия

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

95 * Супиз овощейсо сметаной

Тефтелимясные с рисомв соусе283/364*

331 *

молочным

Макаронныеизделия отварные

Напитоккаркаде

Хлебржано-пшеничный

Массапорции
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Энергетическая
ценность (ккал)
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1090,04


