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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджет
•

а; ых завтраков и

горячих обедов-дляОрганизациипитания обучающихся12 лет ич •

в муниципальных
образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,

сл•опмостыо 137 руб.
2 день

Приемпиши. наименование блюд

День: Вторник
Не еля:

Пишевые вещества (г)

рец.

2-й Завл•рак
432 Кофейныйнапиток
к/к в ассортименте

2-й Зав•грак

Обед

372/1

84

402

к/к

Салатиз свеклы с изюмом и маслом

растительн ым

Щи из свежейкапусты с и

сметаной

Пловиз птицы

Компот из смеси сухофруктов

микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриенл•ами

Масса порнин

200

50

60

250/5

280

200

25

т;

5

1.5

1.9

3.08

20 2

0.6

2.6

2

30.48

32.38

ж

6

3.6

5.6

24.4

0,87

34,97

36.37

7

39.9

62.2

8.7

7.96

31.7

18

13,25

131.30Итогоза ()бед

Ил•огоза день

фаведующийпроизводством

Энергетическая
ценность (ккал)

8

107

163

270

100

()5.53

131

70

945.73

1215.73


