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2-й автрак
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ПриложениеN28 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

УТВЕРЖДАЮ
Г ераль 1й директорООО ”СТК”

СтепановаЕ.Г.

Двухнедельноецикличноесбалансированноементо
я вторыхзавтракови горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и

старшев муниципальныхобразовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:
Неделя:

4 Четверг
1

Приемпищи, наименование блюд

2

433 Какаос молоком

к/к Печеньев ассортименте

ИтОго за 2-й Завтрак

Обед
99/73

258

436

Супкартофельныйс горохоми гренками

Жаркоепо-домашнемусо свининой

Напитокапельсиновый

Хлеб ржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами

Батоннарезнойобогащённыймикронутриентами

Массапорции
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240

250/20

250
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40

40

800Итого за Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5
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1,5

4,5

9,3
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0,2

2,6

з

31,6

36,1

Пищевыевещества (г)

ж

2,6

2,1

4,7

7,6

23Д

0,5

1,2

32,4

37,1

7

24,8

16,7

41,46

18,1

28,5

25,7

15,8

25,1

113,2

154,7

Энергетическая
ценность (ккал)

8

134,0

110,6

244,6

232,1

485,6

104,0

78,24

104,8

1004,7

1249,3


