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Двухнеденоециклиуноесбалансированноеменю бюдж io*i ия вторых завтракови
горячих обедовдляорганизациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных

образовательныхучрежденияхВсеволожского района,
стоимостью 137 руб.

День:Среда

Пищевыевещества (г)
N2 рец.

З день

Приемгшщи, наименование бшод

2

2-й Завтрак
431 Чайс сахароми лимоном

к/к Пряник
2-й Завтрак

Обед

71

91

345

335

436

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Рассольник ”Ленинградский"со
сметаной

Рыбные гнезда запеченные с сыром

Картофельноепюре

Напиток апельсиновый

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Массапорции

200/5

40

60

250/5

100

180

200

40

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

0,3

2,16

2,46

0,48

4

14,2

4,72

0,2

2,6

2

28,20

30,66

ж

6

0

5,8

5,8

0,09

5,77

15

6,48

0

0,87

28,61

34,41

7

15,2

2143

36,5

17,11

20,26

24,36

25,7

18

13,25

120,18

156,68

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

62,0

208,4

8,4

152,75

223,4

194

105

90

70

843,55

1051,95


