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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетногопитани завтракови
горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и.старшев муниципальных

образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:Четверг
Не еля:

Пищевыевещества (г)
Х2 рец,

4 день

Приемпищи, наименование блюд

2

2-й Завтрак
433 * Какаос молоком

к/к Кондитерскиеиздејшя

Итогоза 2-й Завтрак
Обед

99$

258 *

436$

Супкартофельныйс горохоми гренками

Жаркоепо-домашнемусо свининой

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничный
Батонобогащенный

.Массапорции
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Энергетическая
ценность
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134,15

83,3

217,45
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610,6

104,0

78,24

94,4

1 i41,04

1358,49


