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Санкт.ое

Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраков и

горячих обедовдля организациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных
образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 125 руб.
День:Пятница

Не еля:
евые ве ества г

N2 рец.

2-й Завтрак

5 день

Приемпищи, наименование блюд

2

430 Чайс сахаром

к/к Кондитерскиеизделия

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

Щи из свежейкапусты с картофелеми84*
сметаной
Котлетырубленыеиз птицы с соусом314/366*

323 *

402 *

к/к

молочным

Каша гречневаярассыпчатая

Компотиз сухофруктов

Хлебржано-пшеничный

Масса порции

З

200

40

250/5

100/50

180

200

40

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

Пи

5

0

2,3

18,5

4,3

2,6

28,30

29,80

ж
6

0

2

2

5,3

18,3

б

0,5

30,20

32,20

у

7

15

14,9

29,9

10,1

25

44,5

45,7

15,8

141,10

171,00

Энергетическая
ценность ккал

8

60

83,3

143,3

97,4

492

229,8

176

78,24

1216,74


