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Двухнедельоециклцчное:уалансированноеменю бюджетн тания вторыхзавтраков и

горяч“х96едовдля организациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных
образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 137 руб.

рец.

5 день

Приемпищи, наименование блюд

День:Пятница
1

Пищевыевещества (г)

ж

2-й Завтрак
402 Компот из сухофруктов
к/к Печеньев ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед
Салатиз белокочаннойкапустыс35
маслом растительным

291/73 Суп-пюреиз овощейс гренками
3

323

430

к/к

Тефтели(1й вариант), соуссметанный

Каша гречневаярассыпчатая

с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса порции

200

40

60

250/10

100/20

180

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

0,6

4

4,6

0,96

5,32

13,17

4,36

0,2

1,95

2

27,96

32,56

од

4,15

4,25

3,06

5,07

17,68

5,52

0,1

0,3

0,87

32,60

36,85

31,7

10,66

42,36

23,5

15,33

45 , 24

15

13,5

13,25

129,96

172,32

Энергетическа
я ценность
(ккал)

131

100,6

231,6

48

163,77

206,33

250,2

60

66

70

864,30

1095,90


