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рых завтраков илу
горячихобедовдля организации питания обучанпци.хся12 лет с в муниципальных

образова•гс.льныхучреждениях Всеволожскогорайона,
стоимостью 137 руб.

Мереи.
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«Всевол

я ПавловаН.М.центр
а аздо детско д:

меню
*88470

1.3

7 день

[Арием нищи. наименование блю

День:Понедельник
Не еля:

Г1ищевые вещества (г“)

2-й Завл•рак
43() Чай с сахаром

к/к [За(Ьли в ассортименл•е

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

40

99/73

305

325

123

к/к

к/к

Салатиз морковии яблок

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бефстрогановв сметанном соусе(филе
птицы)

Рисо•гварной
Компотиз свежезамороженныхягод
(вишня)

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенный

Масса порции

40

60

250/1 5

180

200

30

25

Итогоза ()бед

Итого за день

Ааведую:ций

5

7,67

12

0.6

1.95

29.17

30,47

ж

6

0.06

4.58

8.56

(),2

(0.3

0.87

27.67

29.67

7

1.5

15

30

4.72

28.22

37

27 ,4

13.5

13.25

1-38.09

168,09

Энергелмческая
(ккал)

8

60

164

49.5

185.4

203.77

243.6

107

66

70

925.27

()89.3


