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Двухнедельноециничноесб ансированное меню вторых завтраков и
горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных

образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:Понедельник

.М2рец.

1

7 день

Приемпищи, наименование блюд

2

Н еля•

Пищевыевещества (г)

2-й Завтрак
430 Чай с сахаром

к/к Кексдомашнийв инд. упаковке

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

99/73

275

331

123

к/к

к/к

Супкартофельныйс горохоми
гренками

Котлетыпо-хлыновски

Макаронныеизделия отварные

Компотиз свежезамороженныхягод
(вишня)

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Массапорции

200

45

250/15

100

180

200

30

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводство

5

0

1,53

1,53

7,67

12

6,6

0,6

1,95

2

30,82

32,35

ж

6

0

7,29

7,29

4,58

18

5,76

0,3

0,87

29,71

37

7

15

12,1

27,1

28,22

6,66

37,5

27,4

13,5

13,25

126,53

153,63

2

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

60

118,35

178,35

185,4

229,2

107

66

70

882,04

1060,4


