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Директо ент ния ”Здоровоедетство”
ПавловаН.М. /

2023г.

Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюдже+його вторыхзавтракови
горячихобедовдля организациипитания обучающихся12 лет и старшев муниципальных

образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:Вторник

N2 рец.

8 день

Приемпищи, наименование блюд

2

я-

Пищевыевещества (г)

2-й Завтрак
433 Какао с молоком

к/к Булочка”Колобок”в инд. упаковке

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

90

305

323

430

к/к

к/к

Рассольникдомашнийсо сметаной

Бефстрогановв сметанном соусе(филе
птицы)

Каша гречневаярассыпчатая

Чайс сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Массапорции

З

200

60

250/5

100

180

200

40

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

Б

5

З

3,36

6,36

3,58

14,88

4,32

0,2

2,6

2

27,58

33,94

ж

6

2,6

2,76

5,36

6,77

14,4

5,52

0,1

0,4

0,87

28,06

33,42

7

24,8

20,7

45,5

14,62

15,6

45,24

15

18

13,25

121,71

167,21

2

Энергетическа
я ценут•гь
(ккал)

8

134,15

121,8

255,95

134,4

203,77

247,2

60

90

70

805,37

1061,32

9


