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я вторыхзавтракови0Блд
горяч обедов-длорга зации питания обучающихся старше в муниципальных

обр вательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 125 руб.

День:Пятница

Пищевыевещества (г)

рец.

5 день

Приемпищи, наименование блюд

2

2-й Завтрак
402 Компотиз сухофруктов
к/к Косичкаслоенная в инд. упаковке

Итого за 2-й Завтрак

Обед

291/73

299

431

к/к

к/к

Суп-пюреиз овощейс гренками
Запеканкакартофельнаяс

субпродуктами(печень говяжья)

Чай с лимоном

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса порции

З

200

60

250/10

280

200/5

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

0,6

2,4

з

5,32

21,46

1,95

2

31,03

34,03

ж

9,18

9,28

5,07

22,16

0,3

0,87

28,50

37,78

7

31,7

15,48

47,18

23,5

49,93

15,2

13,5

13,25

115,38

162,56

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

131

154,8

285,8

153,77

490,56

62

66

70

842,33

1128,13


