
Дирек•гор

сдельное
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АНО

2024г..

Ди М п и ”Злоровоеде-гслво”
«Всевол

х цент 7 ПавловаН.М. /

меню-3. 2024г.

чное сбалансированноеменю бюджетн
•

орых завтраков и

питания обучанпцп.хся12 лет и сл•аршсв муниципальных
азоватс.льны.хучреждениях Всево.

стоимостыо 137 руб.
8 день

Приемпищи. наименование блюл

День:Вторник
Не еля:

Пищевые вещества (г)

реи.

2-й '*автрак
433 Какаос молоком

к/к Печеньев ассортименте

Итого за 2-й Завл•рак

Обед

372/1

275

3.31

Салат из свеклы с изюмом и маслом

расти•гельным
Рассольник н градский”со

сметаной

Котлеты по-хлыновски

Макаронныеизделия отварньтс

Чай с сахароми лимоном

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса ПОРЦИИ

200

60

250/5

80

200/5

40

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

7

2

12,77

6.6

2.6

37.27

ж

2.6

4.15

6.75

3.6

18

0.1

0.4

0.87

34.50

.25

7

24,8

10.66

35.46

8.7

17.1]

37.5

15.2

18

30,87

166.33

Энергс•гичес кая

ценность (ккал)

8

134.15

100.6

2.;4.75

100

029 2

62

90

70

928,39

163.14


