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Директор Ф ”Здоровоедетство”

«Всеволкгрд! ПавловаН.М.

«Здоро 2023г.
4

ню

ое сбалансированноеменю бюджетногопил ь раков и горячих
Й'питанияобучающихся7-11 лет в муниципальных о з ательных учреждениях

Всеволожского района,

стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.
11 день

[рием наименование 65110.?!

Неле.ля:
1 П![невыс вс:несгва (г)

2-й Завтрак
к/к Молоко

к к Зефирв ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

29 !73
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442

Суп-пюреиз овощейс гренками

Плов из птицы

Сокфруктовыйв асоортименте

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
ми кронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Масса

порции

200

50

200/10

250

200

30

5

0.4

4.3

19.83

29.08

35.48

ж

6

8.0

8.1

4.1

0.3

27.30

35.40

7.0

46,9

17.58

16

19.8

13.5

[3.25

157.19

Энерге•гическая
пенносп, (ккал)

8

1 (3.3

267

124.2

86

66

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством


