
УТВЕРЖДАЮ
итания ”Здоровоедетство”Дире

Двухнеде.л

СОГЛАСОВАНО

Ф 202

ичноес

Дире
4

ПавловаН.М. /

2023г.

ованное меню бюджетноутууанфв пыхзавтраков и горячих
обедов я орган я обучающихся7-11 лет образовательных

И 4 эмезоф0о режденияхВсеволожскогорайона—
стью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

рец.

7 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:понедельник
Неделя: 2

Масса
порции

200

45

200/10

90

150

200

30

25

Пищевые вещества (г)

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Кексдомашнийв инд. упаковке

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

99/73

275

331

123

к/к

к/к

Супкартофельныйс горохоми гренками

Котлетыпо-хлыновски

Макаронныеизделия отварные

Компотиз свежезамороженныхягод (вишня)

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

1,53

7,53

5,22

11,5

5,5

0,6

1,95

2

26,77

34,3

ж
6

8,0

7,29

15,29

3,7

16,2

4,8

0,2

0,3

0,87

26,07

41 ,36

7

7,0

12,l

19,1

22,8

6

31,3

27

13,5

13,25

114,25

133,35

Энергетичшсая
(ккал)

8

104,0

118,35

222,35

149,8

202

191

107

66

70

785,80

1008, 15


