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ое сбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраковиДвухнедельно
горячихобедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных

образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

2-й Завтрак

11 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Пятница
Неделя:

Пищевыевещества (г)

434* Молоко кипяченое

к/к Кондитерскиеизделия

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

99* Супкартофельныйс горохоми гренками
Котлетыособыемясные с соусом273/366*

323 *

к/к

молочным

Каша гречневаярассыпчатая

Напитоклимонный

Хлебржано-пшеничный

Масса
порции

200

40

200/20

80/50

150

200

40

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

6,0

7,5

21,8

3,6

2,6

37,40

44,90

ж

6

8,0

2

10

29

4,8

0,5

52,40

7

7,0

14,9

21,9

24,9

9,3

37,1

24,3

15,8

1,40

133,30

2

Энергетическая
ценность (ккал)

8

124,0

83,3

207,3

203,04

356

83,8

97,5

78,24

918,58

1 125,88


