
Директор
сог

-4

ОВАНО

Директор

2024г

влоном

дни
центр. та)

меню

оровоедетство”

авлова Н.М. /

2024г.

Двухнедельноецикличн е сбалансированноеменю бюджетногопита
•

раков и горячих
обедовдля организации п тания обучающихся7-11 лет в муниципальных образооательныхучреждениях

Всеволожского района,

дтоимость'ю151 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

рец.

2-ii Завтрак
к/к Молоко

1 день

Приемпищи. наименование блюл

2

День: Понедельник
Неле.ля:

1 [ищсвые вепшесгва (г)

к/к- Вафлив ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

40

99/73

260

331

442

Горошекзеленый (консервированный)

Супкартофельныйс горохоми гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сок фруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

60

200/lO

100

150

200

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

5.22

10.9

5.5

1.95

2

за. 18

ж

6

6.4

2

0,06

3.7

17.1

4.8

().2

0.87

27.03

35.43

7

9.4

15

4,72

18.8

4.9

31.3

19.8

13.5

13,25

130.67

Энергечмчсская
ценность (ккал)

8

224

49,5

149.8

2.35

86

66

70

847.3!)

1071.3


