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Двухнедельни$ьличное_слансированноеменю бюджетногопитан Ав ов и горячих
обедовдля организ итания обучающихся7-11 лет в муниципальных азова"льных учреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

2-й Завтрак
к/к МОЛОКО

7 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Понедельник
Неделя:

Пищевыевещества (г)

к/к Кексдомашнийв инд. упаковке

Итого за 2-й Завтрак

Обед

99/73

275

331

123

к/к

к/к

Супкартофельныйс горохоми гренками

Котлетыпо-хлыновски

Макаронныеизделия отварные

Компотиз свежезамороженныхягод (вишня)

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

45

200/10

90

150

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6,0

1,53

7,53

5,22

11,5

5,5

0,6

1,95

2

26,77

34,3

ж
6

8,0

7,29

15,29

3,7

16,2

4,8

0,2

0,3

0,87

26,07

41,36

7

7,0

12,1

19,1

22,8

6

31,3

27,4

13,5

13,25

1 14,25

133,35

2

Энергетическая
ценность (ккал)

8

118,35

222,35

149,8

202

191

66

70

785,80

1008,15


