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меню

2024г,

ДвухнёдельноецйК”.ли'QQc6 лансированноеменю бюджетногоп 13уторьчузаков и горячих
обедов ля оргащузацшиппт обучающихся7-11 лет в муниципаль ьных учреждениях

Всеволожского района,

оимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

З день

Г1рием пип1и. наименование 6.1110Jl

.V2 рец.

2

2-й Завтрак
к-/к- Молоко

к-/к Пряник
Итого за 2-й Завтрак

День: Среда
Неле.ш:

[и 1цевьде вејцества (г)

Обед

71

91

345

335

436

Овощипрорционно(огурец свежий)

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Рыбныегнезда запеченные с сыром

Картофельноепюре

Напитокапельсиновый

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

60

200/5

150

200

30

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

2.16

7.96

0,48

2.4

I,l.2

З.)

0.2

1.95

2

24.33

32.29

ж

5.8

12.2

0,09

15

5,4

О

0.87

26.30

38.50

7

9.4

21.3

30.7

13.76

20.26

20,3

25,7

1.3.5

13.25

108.27

138.97

Энергетическая
(ккал)

8

120.0

146.4

266,4

106.4

22.3.4

105

66

70

753.20

19.60


