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Д чное балансированноеменю бюджетногопит• аков и горячих
обеды;для;рганизацципну, ния обучающихся7-11 лет в муниципальных образоваельных учреждениях

Всеволожскогорайона,
Тоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

мзреи.

2-й Завтрак

4 день

Приемпищи, наименование 6:110д
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Пшпс•выевещества (г)

2

Молоко

Бутербродс джемом

Итого за 2-й Завтрак

Обед

80

257

зм

394

к/к

Салат из помидорови огурцовс растительным
маслом

Борщсибирскийсо сметаной

Мясотушеное(говядина)

Макаронныеизделия отварные с маслом
сливочным

Компотиз свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции
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45-26
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Энергетическая
ценность (ккал)
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