
сог

Директор
СОВАНО

2023г.

Приложе 2.3/2.4.3590-20

УТВЕ
Ге ф СТЮ'

•стк•
ова Е.Г.
2023г.

ДвухнеДельноецикличное сбалансированноеменю
.б•шджетногопитания вторыхзавтракови горячихобедовдля организациипитания обучающихся7-11 лет в

муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 139,8 руб., в том числе:

молоко 14,80 руб.
День:5 Пятница

Jt2 рец.

1

7-й Завтрак

Приемпищи, наименование блюд

2

434 Молоко

к/к Вафлив ассортименте

ИТогоза 2-й Завтрак

()бед

84

зИ/366

: 323

402

.
к/к

Щи из свежей капустыс картофелеми сметаной

Котлетырубленыеиз птицы с соусоммолочным

Кашагречневаярассыпчатая

Компотиз сухофруктов
Хлебржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами

Массапорции

200

40

240

200/5

80/50

150

200

40

725за Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

6,0

7,3

1,8

20,2

3,6

0,6

2,6

28,8

36,1

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

8,0

2

10

4,8

19,6

4,8

од

0,5

29,8

39,8

7

7,0

24,3

31,3

8,1

12,8

26,7

31,7

15,8

95,1

126,4

1

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

124,0

114

238

77,9

313,6

183,8

131

78,24

784,5

1022,5


