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36. Стк

Двухнедельноещикличноесбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраков и
горячих обедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных

образовательныхучрежденияхВсеволожского района,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

З день

Приемпищи, наименование блюд
N2 рец.

2

2-й Завтрак
434* Молоко кипяченое

к/к Кондитерскиеизделия

2-й Завтрак

День:Среда
Не еля:

Пищевыевещества (г)

Обед

З23 *

408 *

Борщсо свежейкапустой, картофелеми со

сметаной

Рыба, тушенная в томате с овощами

Рис отварной

Кисельиз сока плодово-ягодного

Хлебржано-пшеничный

Масса
порции

200

40

200/5

100

150

200

40

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

6,0

1,5

7,5

2,56

8,2

4,6

0,6

2,6

8,56

26,06

ж

6

8,0

2

10

4,48

5,5

7,3

0,5

0,5

1 8,28

28,28

7

14,9

21,9

48,2

38,9

15,8

• 116,48

138,38

Энергетическая
ценность (ккал)

8

124,0

83,3

207,3

89,6

98,4

256,3

163

78,24

685,54

892,84


