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Двухедель ое цикличноеСбалансированноеменю бюджетногопита рыхеар) ви горячих
обедов

рец.

органнзацит“!„питания обучающихся7-11 лет в муниципальнж _дууЫыхучреждениях
Всеволожскогорайона,

оимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

7 день

Приемпищи, наимещование блюд

2

(ень:

11елс.ля:

11ищевые вегцес•гва (г)

2-й Завтрак
к-/к Молоко

к/к Вафлив ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

40

99/73

305

325

123

к/к

к/к

Салат из морковии яблок

Супкартофельныйс горохоми гренками

Бефстрогановв сметанном соусе(филе птицы)

Рис отварной

Компотиз свежезамороженныхягод (вишня)

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

60

200/10

100

150

200

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

5.22

12

3.7

1.95

2

25.98

33.08

ж
6

6.4

2

8.4

0,06

3.7

1.3.1

6.3

().2

0.3

0.87

32.93

7

9.4

15

24.4

4,72

18.8

27.4

13.5

13.25

122.47

146.87

2

Энегмегическая
ценность (ккал)

8

120.0

104

224

49,5

149.8

203.0

107

66

70

1073.07


