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5:юджетного питания в в и горячихобедовдля организациипитания обучающихся7-11 лет в

муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 139,8 руб., в том числе:
молоко 14,80 руб.

День:7 Понедельник

У2 рец,

1

2-й автрак

Приемпищи, наименованиеблюд

2

434 Молоко

к/к Печеньев ассортименте

Итогоза 2-й Завтрак

100

311

394

к/к

Супкартофельныйс вермишелью

Пловиз птицы (филе)

Компотиз свежих яблок

Хлебржано-пшеничныйобогащённый
микронутриентами

МассаПОРЩ{И

з

200

40

240

200

250

200

50

700Итогоза Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6,0

0,1

6,1

2,9

21,5

0,2

3,3

27,9

34,0

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

8,0

12,15

22,4

0,2

0,6

24,9

37,1

7

7,0

16,7

23,66

10,3

36,9

27,9

19,8

94,9

118,5

2

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

124,0

110,6

234,6

107,3

481,2

111,1

97,8

797,4

1032,0


