
со л СОВАНО
Директор Директор « е. , доровоедетство”

центрпитания ПавловаН.М. /

2024г.

Двух с лансированноеменю бюджетногопитаниявтуневраков и горячихобедовд ор низацћй я обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях
Всеволожскогорайона,

имостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.гиэинивмч

М рец.

1 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Понедельник
Не еля:

Пищевыевещества (г)

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Вафлив ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

АПК*

99/73

260

331

442

к/к

к/к

Доп.Гарнир:Горошекзеленый (консервированный

Супкартофельныйс горохоми гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сокфруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса

порции

200

40

60

200/10

150

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5,8

5,22

10,9

5,5

1,95

2

28,37

35,47

ж
6

6,4

2

8,4

3,7

17,1

4,8

0,2

0,3

0,87

27,17

35,57

7

15

3,9

18,8

31,3

19,8

13,5

13,25

105,45

129,85

Энергегичская
ценность (ккал)

8

120,0

104

224

27

149,8

235

191

86

66

70

824,80

1048,8


