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«Здороре 2023г.

иклфйдщесбалансированноеменю бюджетногопитанияДв цеде.гџ; ракови горячих
обедов йфргаЙЙзаиииггания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

З день

Приемпищи, наименование блюд
Ne рец.

2

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Круассанв инд. упаковке

2-й Завтрак

День:Среда
Не еля:

Пищевыевещества (г)

Обед

91

345

335

436

к/к

к/к

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Рыбные гнезда запеченные с сыром

Картофельноепюре

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

50

200/5

150

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6,0

2,25

8,25

2,4

14,2

0,2

1,95

2

23,85

32,10

ж

6

6,85

14,85

64

15

5,4

о

0,3

0,87

26,21

41

7

7,0

13,7

20,7

13,76

20,26

20,3

25,7

13,5

13,25

106,77

127,47

Энергегическая
ценность (ккал)

8

126

230

106,4

223,4

141

105

66

70

711,80

941,80


