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УТВЕРЖДАЮ
еруьнь\йдире орООО ”СТК”

СтепановаЕ.Г.
2023г.

ухнедельноецикличное сбалансированноеменю
бюджетногопитания вторыхзавтракови горячихобедовдля организациипитания обучающихся7-11 лет в

муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 139,8 руб., в том числе:

молоко 14,80 руб.

День:8 Вторник

рец.

2-й автрак

Приемпищи, наименование блюд

2

434 Молоко

к/к Вафлив ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

95

259

331

430

к/к

Борщсо свежей капустой, картофелемсо сметаной

Гуляшиз мяса (свинина)

Макаронныеизделия отварные

Чайс сахаром

Хлебржано-пщеничныйобогащённый
микронутриентами

Массапорции

200

40

240

200/5

50/50

150/5

200

40

700Итогоза Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6,0

0,3

6,3

6,1

14,8

5,6

2,6

29,1

35,4

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

6

8,0

2

10

6,1

17,6

4,8

0,5

29,0

39,0

7

7,0

29,3

36,3

2,7

5,8

48,9

15

15,8

88,2

124,5

2

Энергетическа
я ценность
(ккал)

8

124,0

114

238

89,6

389

209,61

60

78,24

826,5

1064,5


