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алансированноеменю бюджетногопитания вДвухнедельнжлмч втраков и горячих
обедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях

Всеволожского района,

стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

.М2 рец.

2-й Завтрак
к/к Молоко

8 день

Приемнищи, наименование блюд

2

День: Вторник
Неделя: 2

Пищевыевещества (г)

к/к Булочка
” Колобок”в инд. упаковке

Итого за 2-й Завтрак

Обед

90

305

323

430

Рассольник домашнийсо сметаной

Бефстрогановв сметанном соусе(филе птицы)

Каша гречневаярассыпчатая

Чай с сахаром
Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батон обогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

60

200/5

150

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

6.0

3.36

9.36

2,88

14.88

3.6

0.2

1.95

2

25,5

34,87

ж

6

8.0

2,76

10.76

14.4

4.6

0.1

0.87

24,91

35.67

7

7.0

20,7

27.7

1,76

15.6

37.7

15

13.5

3,25

106.81

134.51

Энергетическая
ценность (ккал)

8

104.0

121,8

225.8

100

203.77

206

60

66

70

705,77

93 1,57


