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«Здоровоедет во» 2023г.

Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетного- ых завтраков и горячих
обедовдля организациипиТанияобучающихся7-11 лет в муниципЈ.льныхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона,
•—А'тоимостью139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

9 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Среда
Неделя: 2

Пищевыевещества (г)

2-й Завтрак
к/к Молоко

к/к Пряник

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

83/70

241

235

436

к/к

Супс фрикаделькамииз мяса птицы

Котлетырыбныелюбительские

Картофельноепюре

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса

порции

з

200

40

200/25

90

150

200

30

25

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводство

5

6,0

2,16

8,16

4,6

12,24

3,1

0,2

1,95

2

24,09

32,25

ж

6

8,0

5,8

13,8

8

9,24

5,4

О

0,3

0,87

23,81

37,61

7

7,0

21,3

28,3

19,5

10,2

20,3

25,7

13,5

13,25

102,45

130,75

Энергетическая
ценность (ккал)

8

104,0

250,4

147,9

151

141

105

66

70

680,90

931,30


