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1

2-й Завтрак

ое сбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраков и горячих
изации питания обучающихся7-11 лет в муниципа,льньјхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

11 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Пятница
Неделя: 2

Пищевыевещества (г)

к/к Молоко

к/к Пряник

Итогоза 2-й Завтрак

Обед
Салатиз белокочаннойкапустыс маслом35
растительным

291/73 Суп-пюреиз овощейс гренками
289В64 Биточки”Аппетитные”в соусе томатном

325

442

к/к

к/к

Рисотварной

Сокфруктовыйв асоортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса

порции
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35,77

ж

6,4

5,8

12,2

3,06

14,2

6,3

0,2

0,3

0,87

29,03Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

7

21,3

30,7

4,14

17,58

16,8

32,8

19,8

13,5

в,25

117,87

148,57

Энергетическая
(ккал)

8

120,0

146,4

266,4

48

124,2

200,1

203,0

86

66

70

797,30

1063,70


