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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетного Уф ов и горячих
обедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных ных учреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

Хо ред.

2-й Завтрак
к/к Молоко

1 день

Приемнищи, наименование блюд

2

День:Понедельник
Не еля:

Пищевыевещества (г)

к•/к Вафлив ассортименте

И лого за 2-й Завтрак

Обед

40

99!7.3

260

442

кгк

Салат из морковии яблок

Супкартофельныйс горохоми гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сокфруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса-
порции
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И гого за Обед

И лого за день

Заведующийпроизводством

5

0,51

5,22

10,9

5.5

1.95

2

27.08

34,18
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6

6,4

2

8.4

0,06

17,1

4.8

0,3

0.87

27.03

35,43

7

15

24.4

4,72

18,8

31.3

19.8

13.5

13,25

106.27

130,67

Энергетическая
ценность (ккал)

8

20,0

104

224

49,5

149.8

235

86

66

70

847.30

1071,3


