
Директор еб€Ј!АсовАщо
2924г.

Директор[А ровоедетство”

«Здоройаэдегсч.. влова Н.М.
г.•к.ъчо

2024г.

Двухнедельноцикличное сбалансированноеменю бюджетногопитания втопьк раков и горячих
обедовдля органйзациипитания •0бучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательныхучреждениях

Всеволожскогорайона,
стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

1

2-й Завтрак

2 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Вторник
Не еля:

Пищевыевещества (г)

к/к Молоко

к/к Зефирв ассортименте

Итогоза 2-й Завтрак

Обед

372/1

84

311

402

к/к

к/к

Салатиз свеклы с изюмом и маслом растительным

Щи из свежейкапустыс картофелеми сметаной

Пловиз птицы

Компотиз смеси сухофруктов
Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

50

60

200/5

250

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5,8

6,2

2

2,48

19,83

0,6

1,95

2

28,86

35,06

ж

б

6,4

6,5

3,6

4,48

21,83

0,3

0,87

31,18

37,68

7

39,9

49,3

8,7

6,4

46,

31,7

13,5

13,25

119,71

169,01

Энергетическая
ценность (ккал)

8

120,0

163

283

100

76,8

410

131

66

70

853,80

136,8


