
и рект

СОГЈIАСОВАНО

202 г.

УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМАУ

'

ЦентрПИТаНИЯ ”Здоровоедетство”
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2023 г.

Двухне циклг чное сбалансированноеменю бюджетногопитания вторых завтраков и горячих
обедовдля организации питания обучающихся7-1 1 лет в муниципальных образовательныхучреждениях

Всеволожского района,

стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

реп.

2-й Завл•рак•
Молоко

1 день

Приемниши. наименование блюл

2

[ень: 11онелельн ик

Неде.ля:
Г1шпевые вещества (г)

к/к Булочка”Колобок” в инд. упаковке

Итого за 2-й Завтрак

Обел

99/73

260

331

442

Супкартофельныйс горохом и гренками

Гуляшиз свинины

Макаронныеизделия отварные

Сокфруктовыйв ассортименте

Хлебржано-пшеничныйОбогащенный,

микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции
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5

6.()

3.36

9.36

5.22

5.5

1.95

26.57

35.93

ж

6.4

2.76

9.16

3.7

17.1

(3.2

0.3
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Итого за Обед

Илого за день

Заведунпгпйћпроизводством

9.4

30.1

22.8

4.9

19.8

13.5

135.65

Энергсгическая
ценносгь (ккал)

8

120.0

121.8

2-11.8

23-5

86

66

70

797.80

().39.6


