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Двухнедельноецщ€личноесбалансированноеменю бюджетногопитания втОрыхзавтраков и
горячихобедобдляорганизации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных

образовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

2 день

Приемпищи, наименование блюд
N2 рец.

1
2

2-й Завтрак
434* Молококипяченое

к/к Кондитерскиеизделия

2-й Завтрак

День:Вторник
Не еля:

Пищевыевещества (г)

Обед

91 *

312*

351 *

431 *

РассольникЛенинградскийсо сметаной

Птицаотварная

Рагуовощное (З вариант)

Чайс сахароми лимоном

Хлебржано-пшеничный

Масса
порции

200

40

200/5

90

150

200/5

40

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

6,0

7,5

5,3

6,04

2,6

0,3

2,6

16,84

24,34

ж

6

2

10

24,6

7,9

0

0,5

37,40

47,4

7

7,0

14,9

21,9

13,6

15,4

15,2

15,8

60,00

81,9

Энергетическая
ценность (ккал)

8

124,0

83,3

207,3

1 14,8

1 59,3

143,4

61,0

78,24

556,74

764,04


