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СОГЛАСОВАНО

2023г.

Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетно
обедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в м

РЖДАЮ.яници
”Здоровоедетство”

з / ПавловаН.М. /

2023г.

завтраков и горячих
образовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

N2 рец.

2-й Завтрак

10 день

Приемпищи, наименование блюд

2

День:Четверг
Неделя: 2

Пищевыевещества (г)
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Борщсо свежейкапустыс картофелеми сметаной

Ежикимясные

Макаронныеизделия отварные

Компотиз свежих яблок

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

з
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Итого за Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5
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8,25

2,56

11,17

5,5

0,2

1,95

2

23'38

31,63
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6

8,0

6,85

14,85

4,48

17

4,8

0,2

0,3

0,87

27,65
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7

7,0

13,7

20,7

9,68

11,65

31,3

27,9

13,5

13,25
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Энергетическая
(ккал)

8

104,0

126
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89,6
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784,60

1014,60


