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ков и горячихДвухнедJ1i» ое ущкјщчое сбалансированноеменю бюджетногопи
ббедовдл оргайпзацииитания обучающихся7-11 лет в ьных учреждениях

Всеволожского района,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

рец.

5 день

Приемпищи. наименование блюл

2

Шень:Пятница
Не е.ля:

11ищевыс вещества (г)

2-й Завтрак
к к- Молоко

к/к Печенье в ассортименте

Итого за 2-й Завтрак

Обед

35

29 [73

З

323

430

Салат из белокочаннойкапустыс маслом

растительным

Суп-пюреиз овощейс гренками

Тефтели(1 й вариант), соус сметанный

Кашагречневаярассыпчатая

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами
Батонобогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200

40

60

200/10

90/20

150

200

зо

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

9.8

0,96

4.3

12

3.6

0.2

1,95

24.13

3-3.93

ж

6.4

4.15

10,55

3.06

4.1

13.8

4.6

0.3

0.87

26.83

37,38

7

9.4

10.66

20,06

17,58

14.06

37.7

15

13.5

13.25

1 15.23

135.29

Энергсгическая
ценность (ккал)

8

120.0

220,6

48

134.2

165.7

212

66

70

755.90

976.50


