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Дв ьное пик.л :сбалансированноеменю бюджетногош Аи раков 11 горячих
обедов

04.

реп.

2-й Завтрак

низа н:гппАния обучающихся7-11 лет в муниципальн1'М)брАз Ательных учреждениях
Всеволожскогорайона,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

9 день

Прием наименование б:под

2

(ень:
Среда

Неле.ля:

Пищевыеветлесгва (г)

к/к Молоко

к/к Зефирв ассортименте

Итого за 2-ii Завтрак

Обед

71

95

258

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Борщсо свежей капустыс картофелеми сметаной

Жаркоепо-домашнемусо свининой

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Масса

порции

200

50

60

200/5

240

200

30

25

Итого за Обед

Итого за день

Заведующийпроизводством

5

5.8

6.2

0,48

2.56

17.04

0.2

1.95

24.2.3

30.4.3

ж

6

6.5

0,09

4.48

21.4

0.87

27,14

3.3.64

7

49.3

17.5

30.8

25.7

1.3.5

102.25

151.55

2

Э! (ергеч•ическая
ненносгь (ккал)

8

120.0

16.3

28.3

8.4

398.6

66

70

748.6()

10.31.60


