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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетногопитания вторыхзавтраков и
горячих обедовдля организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных

образовательныхучреждениях Всеволожского района,
стоимостью 139,80 руб., в том числе: молоко 14,80 руб.

4 день

Приемпищи, наименование блюд
N2 рец.

2

2-й Завт ак
434* Молококипяченое

к/к Кондитерскиеизделия

Итого за 2-й Завтрак

День:Четверг
Не еля:

Пищевыевещества (г)

Обед

258 *

436 *

к/к

Супкартофельныйс горохоми гренками

Жаркоепо-домашнемусо свининой

Напитокапельсиновый

Хлебржано-пшеничный

Масса
порции
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200/20
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200

40

Итогоза Обед

Итогоза день

Заведующийпроизводством

5

6,0

7,5

16,4

2,6

28,40

35,9

ж

2

36,9

о

0,5

45,50

55,5

7

14,9

21,9

24,9

22,8

25,7

15,8

89,20

lll,l

Энергетическая
ценность (ккал)

8

124,0

83,3

207,3

203,04

488,5

78,24

873,78

1081,08


